






Alguns Exercícios de Aquecimento 
na Escada do Amor

ESMOLA (Partilha)
1.1. Partilha com a comunidade paroquial: 
contribuição paroquial, no mês de março.
1.2. Partilha  com os pobres da comunida-
de: apoio à conferência vicentina no 3.º 
Domingo do mês.
1.3. Partilha mais alargada: contributo pe-
nitencial (Renúncia Quaresmal),  Fundo  
Diocesano de Solidariedade.
1.4. Partilha com a Caritas Diocesana de 
Lisboa: no peditório de 1 a 4 de março.

ORAÇÃO
2.1.���/�R�A�¼�»�O���F�A�M�I�L�I�A�R���¹���S�E�X�T�A��F�E�I�R�A�����C�O�M���E�X�A�
me de consciência em família, seguindo 
as sugestões apresentadas na Boletim pa-
roquial e que são inspiradas no Hino ao 
Amor comentado pelo Papa Francisco, no 
�C�A�P�Á�T�U�L�O���)�6���D�A���%�X�O�R�T�A�¼�»�O���!�P�O�S�T�Æ�L�I�C�A���S�O�B�R�E��
a alegria do amor em família (Amoris Laetitia).
2.2. Tempos de oração em comunidade
2.2.1. Eucaristia dominical: é a oração por 
�E�X�C�E�L�¾�N�C�I�A���D�A���V�I�D�A���D�O�S���C�R�I�S�T�»�O�S��
2.2.2. Iniciativa “24 horas para o Senhor”, 
na Igreja paroquial: das 10h30 do dia 9 de 
março às 10h00 do dia 10 de Março.
2.2.3. Lectio Divina, aberta a todos, às 
�����H�����4�E�R�¼�A��F�E�R�I�A���E���3�E�X�T�A��F�E�I�R�A
2.2.4.���6�I�A��3�A�C�R�A���T�O�D�A�S���A�S���3�E�X�T�A�S��F�E�I�R�A�S���¹�S��
10h30 e 17h45.

JEJUM

3.1. O Santo Padre pede-nos um dia de 
�O�R�A�¼�»�O���E���D�E���J�E�J�U�M���P�E�L�A���0�A�Z�����N�A���S�E�X�T�A��F�E�I�R�A����
dia 23 de fevereiro, em particular, pela paz 
na República Democrática do Congo e no 
Sudão do Sul. 
3.2. É-nos  sugerido  criar  hábitos  de so-
briedade, na comida e na bebida, nos gas-
tos de  água e  de luz. Também nos é pro-
posto comer sem a companhia invasiva do 
telemóvel e da televisão. Outra sugestão é 
rezar, pelo menos, antes das refeições e 
conversar mais em família.

�2�%�#�/�.�#�)�,�)�!�¢�¡�/�����#�O�N�l�S�S�Ê�E�S�	����

Sábado, 17 de março, às 14h30 às 18h.

1.º Domingo da Quaresma:
O Amor é Paciente

O amor possui sempre um sentido de pro-
�F�U�N�D�A���C�O�M�P�A�I�X�»�O�����Q�U�E���L�E�V�A���A���A�C�E�I�T�A�R���O���O�U�
tro como parte deste mundo, mesmo 
quando age de modo diferente daquilo 
que eu  desejaria” (Papa Francisco, A alegria do 
amor, 91-92).

�%�X�A�M�E���D�E���#�O�N�S�C�I�¾�N�C�I�A�� 
Sou capaz de aceitar o ritmo, o feitio e o 
modo  de ser  dos outros?  Ou perco a pa-
ciência com a lentidão e o jeito de ser dos 
que me rodeiam?

- Pelas vezes em que nos colocámos no 
centro do mundo e impusemos a nossa 
vontade aos outros, Senhor, tende piedade 
de nós.

- Pelas vezes em que reagimos com 
agressividade, ira e azedume para com os 
irmãos, Cristo, tende piedade de nós.

- Pelas vezes em que não aceitámos os 
outros na sua maneira singular de ser e 
agir, Senhor, tende piedade de nós.
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