








Alguns Exercicios de Aquecimento
na Escada do Amor

ESMOLA (Partilha)

1.1. Partilha com a comunidade paroquial:
contribuig&do paroquial, no més de marco.

1.2. Partilha com os pobres da comunida-
de: apoio a conferéncia vicentina no 3.°
Domingo do més.

1.3. Partilha mais alargada: contributo pe-
nitencial (Rendncia Quaresmal), Fundo
Diocesano de Solidariedade.

1.4. Partilha com a Caritas Diocesana de
Lisboa: no peditério de 1 a 4 de marco.

ORACAO

2.1. IRAY%»0O FAMILIAR * SEXT Rerkrb dd Anurd® Mi

me de consciéncia em familia, seguindo
as sugestdes apresentadas na Boletim pa-
roquial e que séo inspiradas no Hino ao
Amor comentado pelo Papa Francisco, no
CAPATULO )6 DA % XORTAYa»
a alegria do amor em familia (Amoris Laetitia).
2.2. Tempos de oragdo em comunidade
2.2.1. Eucaristia dominical: é a oracéo por
EXCEL¥%NCIA DA VIDA DOS
2.2.2. Iniciativa “24 horas para o Senhor”,
na Igreja paroquial: das 10h30 do dia 9 de
marc¢o as 10h00 do dia 10 de Marco.
2.2.3. Lectio Divina, aberta a todos, as
H 4ER%“@A FERIA E 3EXTA F

224. 61A 3ACRA TODAS AS 3EXTAS FEIRAS

10h30 e 17h45.

JEJUM

3.1. O Santo Padre pede-nos um dia de
ORAY4»O E DE JEJUM PELA O
dia 23 de fevereiro, em particular, pela paz
na Republica Democratica do Congo e no
Sud&o do Sul.

3.2. E-nos sugerido criar habitos de so-
briedade, na comida e na bebida, nos gas-
tos de agua e de luz. Também nos é pro-
posto comer sem a companhia invasiva do
telemdvel e da televisdo. Outra sugestao é
rezar, pelo menos, antes das refei¢cdes e
conversar mais em familia.

2%#/.#),)!¢i/ #ONISSEES
Sabado, 17 de marco, as 14h30 as 18h.

1.° Domingo da Quaresma:
O Amor é Paciente

O amor possui sempre um sentido de pro-

FUNDA COMPAIX»O QUE LEVA

tro como parte deste mundo, mesmo
gquando age de modo diferente daquilo
gue eu desejaria” (Papa Francisco, A alegria do
amor, 91-92).

% XAME DE #ONSCI%NCIA
Sou capaz de aceitar o ritmo, o feitio e o
modo de ser dos outros? Ou perco a pa-
ciéncia com a lentiddo e o jeito de ser dos
gue me rodeiam?

= Pelas vezes em que nos colocamos no
nip¥ddmos a nossa
vontade aos outros, Senhor, tende piedade
de nés.

= Pelas vezes em que reagimos com
&yréRiddadedirh EGQAedorktp&E&Ecom os

irmaos, Cristo, tende piedade de noés.

= Pelas vezes em que ndo aceitimos os

ChitrdsTnaG®a maneira singular de ser e

agir, Senhor, tende piedade de nés.

EIRA
1S

AZ NA SEXTA FEIRA
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